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1 ～ 2 2

3 ～ 4 2

5 ～ 6 2

7 ～ 8 2

9 ～ 10 2

11 ～ 12 2

13 ～ 14 2

15 ～ 16 2

17 ～ 18 2

19 ～ 20 2

21 ～ 22 2

23 ～ 24 2

25 ～ 26 2

27 ～ 28 2

29 ～ 30 2

31 ～ 32 2

33 ～ 35 3

36 ～ 38 3

第1章～第4章
　復　　習

シャンプーイング・ヘアデザイン・ヘアカッティング　 総合　復習

第3章　ヘアデザイン　 美容とデザイン

第4章　ヘアカッティング

ヘアカッティングとは・シザーとレザーの扱い方

美容刃物・ヘアカッティングの正しい姿勢

ブロッキング

ヘアカッティングの基礎理論

ベーシックなカット技法

シザーズによるカット技法

レザーによるカット技法

オリエンテーション 美容技術理論を学ぶにあたって・美容技術について

第1章　美容用具

美容技術と用具・コーム、ブラシ、シザース、レザーの種類と扱い方

ヘアアイロン、ヘアドライヤー、ヘアスチーマー、遠赤外線機などの扱い方

第2章　シャンプーイング

シャンプーイング総論（バック・サイドシャンプー）

リンス、コンディショナー、トリートメント

スキャルプトリートメント、ヘッドスパ

授業内容
美容技術を習得するための高い目標を持ち、美容の基礎技術を理論的に理解し、頭で理解したことを
意識的に体で行い、意識的にやったことを無意識にできるようにする過程を美容実習に繋げていく

テキスト
教材等

教材：公益社団法人 日本理容美容教育センター
　　　　　美容技術理論①　・　美容技術理論②

授 業 計 画

授業コマ数 項　　　目 内　　　　　　　容

到達目標 国家試験合格 評価方法
学期末試験（及第点60点以上）

及第点を取れるまで受講

科目の
到達目標

美容技術は美容師法で定められた業務を免許取得した美容師が行う技術である。美容の技術は時代
と共に複雑化し正確な施術を行わないと危険を伴うこともある。技術習得には時間がかかるが、美容技
術の基礎となる理論を学び、理論に基づいた正確な技術の修得を目指す。

講義・実習

対象学年 1・２年生 通年 担当教員
町・本多・津田・福山・松永・網屋 単位

時間数
167

実務経験　有（美容師）

2026年度　授業計画書（シラバス）

対象学科　 美容科 鹿児島県理容美容専門学校

科目名 美容技術理論 科目区分 必須 授業形態



39 ～ 40 2

41 ～ 42 2

43 ～ 44 2

45 ～ 46 2

47 ～ 48 2

49 ～ 50 2

51 ～ 52 2

53 ～ 54 2

55 ～ 56 2

57 ～ 58 2

59 ～ 60 2

61 ～ 62 2

63 ～ 64 2

65 ～ 66 2

67 ～ 68 2

69 ～ 70 2

71 ～ 72 2

73 ～ 75 3

76 ～ 78 3

79 ～ 81 3

82 ～ 83 2

84 ～ 85 2

86 ～ 87 2

88 ～ 89 2

90 ～ 91 2

92 ～ 93 2

94 ～ 95 2

96 ～ 97 2

98 ～ 99 2

100 ～ 101 2

102 ～ 103 2

第9章　ネイル技術

ネイル技術概論・技術と種類

爪の構造・カット形状

カウンセリング・ネイル技術と公衆衛生

ネオルケア・アーティフィシャルネイル

第10章　メイクアップ

メイクアップ概論・顔の形態学的観察

メイクアップの色彩・皮膚の生理学構造・メイクアップ道具

メイクアップの基本施術・まつ毛エクステンション

第5章～第7章
　復　　習

　パーマネントウェービング・ヘアセッティング
　ヘアカラーリング　　総合　復習

学期末試験　筆記 1年次　学期末試験

第8章　エステティック

エステティック概論・マッサージ理論

フェイシャルケア技術

ボディケア技術

スカルプチュアカール技術

リフトカール技術

メイポールカール技術

第7章　ヘアカラーリング

ヘアカラーリング概論

ヘアカラーの種類・タイプ別特徴

染毛のメカニズム・色の基本

ヘアカラーリングの注意事項・パッチテスト

毛髪のアンダートーンとレベルについて

酸化染毛剤の技術手順

第5章　パーマネントウェービング

パーマネントウェービングの歴史と現在

パーマネントウェービング理論

パーマネントウェービング技術

第6章　ヘアセッティング

ヘアセッティングとは

ヘアパーティング・ヘアウェービング

フィンガーウェーブの基礎技術

クロッキノールカール技術

オールウェーブ構成

授 業 計 画

授業コマ数 項　　　目 内　　　　　　　容



104 ～ 105 2

106 ～ 107 2

108 ～ 109 2

110 ～ 111 2

112 ～ 114 3

115 ～ 117 3

118 ～ 120 3

121 ～ 123 3

124 ～ 126 3

127 ～ 129 3

130 ～ 132 3

133 ～ 135 3

136 ～ 138 3

139 ～ 141 3

142 ～ 145 4

146 ～ 149 4

150 ～ 153 4

154 ～ 157 4

158 ～ 161 4

162 ～ 165 4

166 ～ 167 2 卒業試験　筆記 卒業試験

国家試験対策　模擬筆記試験②

国家試験対策　模擬筆記試験③

国家試験対策　模擬筆記試験④

国家試験対策　模擬国家試験①

国家試験対策　模擬国家試験②

国家試験対策　模擬国家試験③

第12章　着付け
着付けの目的・礼装・種類

着付けの技術

第8章～第12章
　復　　習

エステティック・ネイル技術・メイクアップ・日本髪・着付け
総合　復習

国家試験対策授業

国家試験対策　ワークブック使用①

国家試験対策　ワークブック使用②

国家試験対策　ワークブック使用③

国家試験対策　模擬筆記試験①

国家試験対策　模擬国家試験④

国家試験対策　模擬国家試験⑤

国家試験対策　模擬国家試験⑥

授 業 計 画

授業コマ数 項　　　目 内　　　　　　　容

第11章　日本髪
日本髪の由来・種類と特徴

日本髪の結髪技術・装飾・調和・かつら


